74 Ziekiewetloket

-, Duidelijk over arbeldsgeschlktheld

Programma nascholing Mentale veerkracht en de bedrijfsarts
17 september 2020, 16-20 uur

Spreker Neuro- en GZ-psycholoog Michael Portzky

Voorbereiding

Alle bedrijfsartsen vullen voorafgaand aan de bijeenkomst de gevalideerde vragenlijsten
Veerkrachtschaal, Palliatieve Paletschaal, Burnoutschaal, Perfectionismemeetschaal in. Het betreft
gevalideerde meetschalen met een COTAN-beoordeling, die ook aanbevolen zijn door onder meer
het NPDI in Nederland om een goede burnoutrisicotaxatie te doen.

Programma

16.00h inleiding
e Introductie Michael Portzky
e Watis mentale veerkracht?

16.10h de inhoud in
e Veerkrachtin relatie tot ‘state versus trait’ en ‘nature versus nurture’
e Veerkracht in relatie tot fight or flight syndroom en het cortisolsysteem
e Burnout, depressie, suicide en de rol van dendrietbeschadiging hierin

18.00h pauze

18.15h
e Adviezen voor optimaal herstel van dendrietbeschadiging en hervalpreventie
e Bespreken resultaten van de groep op de meetschalen (Veerkrachtschaal, Palliatieve
Paletschaal, Burnoutschaal, Perfectionismemeetschaal) om burnoutrisicotaxatie te doen

19.45h
vragenronde en afsluiting



